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“Novedades”

Este Boletin para los dos meses vacacionales por excelencia como son julio y agosto, trae
como se indica en el titulo, novedades importantes para el devenir de nuestro Club.

Estamos en el cenit de la temporada, ya se han celebrado la mayoria de las cicloturistas,
retos y eventos que cada uno/a se habia marcado en el calendario all4 por los frios comienzos
de afio, tanto en btt como en carretera.

El Club Ciclista Ebro, ha celebrado alguna de sus tradicionales salidas especiales como
son “La Monegrada”, “Los Caminos de Goya”, “La IX Subida a la Vicora”, por desgracia la
de Almudévar se tuvo que suspender debido a las adversas condiciones meteorologicas y
tenemos intencion de celebrarla el dia 04 de octubre.

Una de las novedades importantes es que desde la Junta Directiva, se a acordado
trasladar la celebracion de la que serd la 43 edicidon de “La Ruta del Vino de Las Piedras”, al
mes de septiembre, mas concretamente para el domingo dia 21 manteniendo el formato
“Quedada” como el afio pasado.

Sin embargo la novedad mas importante es que nuestra socia Marivi Betrdn, se a
postulado para ocupar la Presidencia del Club, esta decision que le honra de manera
significativa por estar llena de generosidad y que demuestra su valentia al afrontar este reto,
deberé ser refrendada por la Asamblea General que se convocard a tal efecto, en el proximo
mes de septiembre para dar cumplimiento a los plazos que marcan los estatutos del Club.

Asi pues, después del verano nos siguen esperando actividades en el Club y como
siempre, desde la Junta, hacemos un llamamiento para que colaboréis cada uno en la medida
de vuestras posibilidades para seguir sacando esto adelante (ya iremos concretando fechas y
tareas).

Desde aqui os deseamos un buen verano, descansad y recargad energias.

La Junta Directiva
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CALENDARIO BTT

(Todas las salidas desde el Parque J.A. Labordeta, salvo acuerdos puntuales)

FECHA DESTINO HORA|  PARTIDA DE:
05 julio Punto 0 de Aragén - Rodén 8:00 | Parque J.A.Labordeta
12 julio Montesimpor 8:00 | Parque J.A.Labordeta
19 julio La Muela por Dehesa de Ganaderos 8:00 | Parque J.A.Labordeta
26 julio Cicloturista de Moyuela/Libre Disposicion | g8:00 | Gas. “Valdespartera”
02 agosto EL Verde 8:00 | Parque J.A.Labordeta
9/10 agosto Setiles/Libre Disposicion 8:00 | Gas. “Valdespartera”
16 agosto Libre Disposicion 7-00 | Parque J.A.Labordeta
23 agosto Villamayor - Valcarbonera 8:00 | Parque J.A.Labordeta
30 agosto La Palomera 8:00 | Parque J.A.Labordeta
06 sept Montafiés - Vallobera 8:00 | Parque J.A.Labordeta
CALENDARIO CARRETERA
N° | FECHA DESTINO HORA PARTIDA DE:
19 06 julio Aladrén 8:00 Gas. Valdespartera
20 13 julio Gallur ida y vuelta por Alagén 8:00 Inocencio Jiménez
21 20 julio Alto de Paniza 8:00 Gas. Valdespartera
22 27 julio Almudévar por Alcala de Gurrea | 8:00 Rotonda “Orly”
23 | 03 agosto| Sierra Luna por Castejon Valdejasa 8:00 Rotonda “Orly”
24 | 10 agosto Fuendetodos 8:00 Gas. Valdespartera
25 | 17 agosto Aguaron 8:00 Gas. Valdespartera
26 | 24 agosto Azuara por Valmadrid 8:00 Principe Felipe
27 | 31 agosto Alcubierre (pueblo) 8:00 Grande Covian
28 | 07 sept. | Quinto de Ebro (ida y vuelta N-II) | 8:00 Grande Covian

.- El domingo 08 de Junio, a la vuelta de Robres, Luis Almazan sufri6 una caia cuando

ENFERMERIA

fue adelantado de manera incorrecta por un grupo, afortunadamente las consecuencias no
revisten gran importancia.

Es frecuente el poco cuidado que se tiene al adelantar por parte de grupos que van
deprisa a ciclistas solitarios, o en pequefos grupos, no hagamos nosotros lo mismo y
extrememos la distancia tanto lateral como de incorporacion a la derecha una vez superado
el/los ciclistas adelantados.

El sabado 28 en la cicloturista de btt de Sabifian, sufri6é una caida Antonino Lopez, al
que deseamos pronta recuperacion.

Manuel Sampietro, sigue con su recuperacion y esperamos verlo pronto en bici.




FOTO DE GRUPO

.- El pasado domingo 29 de junio, y en las escaleras del Paraninfo de la antigua
Facultad de Medicina en la Pza. Aragén, desde donde se hicieron durante muchos afios las
salidas de carretera, cuando la ciudad era mas “amable” de atravesar, nos reunimos para
hacernos la tradicional foto de grupo, asistieron tanto de btt y carretera.

NOTIFICACIONES SECRETARIA

.- Cuota anual.

Todavia quedan personas que no han satisfecho la cuota anual, y otras con mas de un
ano de demora.

Como sabéis es de gran utilidad para el funcionamiento del Club tener la cuota
domiciliada pero también podéis satisfacerla por transferencia o en metalico.

Segtin acuerdo de la Junta Directiva se procedera a dar de baja a los que tengan dos
afios impagados.

Numero de Cuenta Corriente: ES49 20850103980301070816

AVENTURAS EN BTT

Via Verde Santander - Mediterraneo

.- Durante los dias del 19 al 25 de mayo un grupo formado por Leopoldo Ramirez, Ivo
Serrano, Juan Carlos Lucea, Jos¢é Antonio Pellicer y Francisco Naval, realizaron una parte del
recorrido citado empezando en Torrelavega (Santander) y terminado en Zaragoza, con finales de
etapa en las localidades de Ona, Burgos, Espejon, Soria, Anifion.

La aventura se realiz6 sin vehiculo de apoyo, transportando todo en alforjas y con bicis
“normales”, con un recorrido de 619 km. y un acumulado de 4.700 m.

La crénica de estos dias, con fotos y videos, estara proximamente a vuestra disposicion en la
pagina Web del Club.

Ruta de la Plata

- Del 19 al 31 de mayo 5 socios del club: César Gomez, Joaquin Joven, Angel Arruga,
Carlos Garcia y Antonino Ldpez, acompaiiados por dos catalanes y un madrilefio (Jorge,
Joaquin y Vicente), en un largo viaje de 13 etapas desde Sevilla a Gijon, realizaron la “Ruta
de la Plata”, visitando las localidades de:

Sevilla, Almadén, Zafra, M¢érida, Céceres, Plasencia, Béjar, Salamanca, Zamora,
Benavente, Leon, Villamanin, Oviedo, Gijon.

Con tiempo excelente, temperaturas idoneas para pedalear con algo de fresco (entre 10°
y 12°) a primera hora que se solucionaba con los manguitos y sin pasar de 20/24 durante el
dia.

En total recorrieron 568 km. con 9.000 metros de desnivel acumulado.



“Pinchazos”

Repara lejos del trafico v mantente visible

Esto es muy importante, si en movimiento somos vulnerables, parados atin mas. Por
tanto, nunca realices una reparacion al borde la carretera ni en una zona con visibilidad
limitada (cambios de rasante, curvas cerradas, lugares con sombra...).

Aléjate del trafico todo lo que puedas para poder concentrar tu atencion en el problema
y no en los vehiculos que pasan. Es mejor caminar unos minutos hasta encontrar un lugar mas
o menos apartado donde reparar la averia que poner en peligro tu vida haciéndolo en el arcén.
Si vas en grupo, que no se apelotonen todos alrededor de la averia, con dos o tres personas
basta, el resto pueden estar atentos al trafico, (si puede ser fuera de la carretera).

No le des la vuelta a la bici

Nuestro consejo es que si tienes una averia no compliques mas el problema poniendo
todo del revés, sino también porque se ensucia el sillin, el manillar y las manetas, e incluso
puedes llegar a dafiar estos componentes, ademas, una bicicleta del revés es muy inestable y se
puede caer facilmente al tocarla o por un golpe de viento. Por ultimo, si tienes frenos
hidraulicos, se puede generar una burbuja de aire en el circuito provocando que las palancas
de freno estén blandas y pierdas respuesta en la frenada.

Pinon pequeiio v plato grande

Hemos dicho que no es recomendable imitar a los profesionales, pero en este caso si.
(Qué hacen los ciclistas cuando tienen un pinchazo en la rueda trasera en carrera?: ponen el
piiion mas pequeiio y el plato grande. Nosotros podemos hacer lo mismo, porque la rueda
trasera sale y entra mucho mejor cuando ponemos el pinién mas pequefio, ademas, en el plato
grande mantenemos la cadena con la tension suficiente para que no se caiga.

Revisa la cubierta antes de poner la camara

Este es un error que casi cualquier ciclista ha cometido. Pinchar, cambiar la camara,
hinchar y volver a pinchar al poco tiempo porque lo que ha provocado el primer pinchazo
sigue incrustado en la cubierta o esta ha sufrido alglin dafio. Por eso, antes de poner una nueva
camara debes identificar lo que causé el pinchazo. Para ello, comprueba siempre con los dedos
el interior y el exterior del neumatico en busca de la causa. Hazlo con cuidado para no danarte
los dedos porque puede ser un objeto afilado y cortante. De paso, comprueba también la llanta
porque en algunos casos puede que dentro de la llanta haya algo punzante o cortante que
provoque el pinchazo. No suele ser habitual, pero puede ocurrir si el fondo de llanta se mueve
o esta dafiado.

Hoy por ti, maiiana por mi

Es probable que si tienes una averia pase un ciclista y te pregunte si necesitas ayuda. Si
la necesitas, se detendrd y, si puede, te ayudard. Por eso, aunque no sepas como reparar un
pinchazo, siempre hay que llevar las herramientas y los repuestos esenciales, porque si no
sabes utilizarlos, seguro que habra un ciclista que te puede ayudar y ensefiar. Y si ya es el
tercer pinchazo del dia, siempre habra alglin ciclista que te pueda prestar una camara para
volver a casa, no seas ese ciclista que ni lleva herramientas ni repuestos y que ademas
tampoco se molesta en aprender como se usan unos desmontables.
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