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+Contra viento v marea!

Con maés de 90 anos de historia, el Club Ciclista Ebro inicia una nueva temporada. A lo
largo de los afios sobre las dos ruedas hemos ido forjando relaciones, acumulando
experiencias, superando retos y promoviendo el espiritu ciclista.

Sin embargo, un club no es solo sus rutas, calendarios y eventos: el C.C. EBRO lo
hacemos entre todos/as. Para que esta gran familia siga creciendo y mejorando, necesitamos
que cada socio se involucre en la medida de sus posibilidades. Ya seas un veterano con afos
de experiencia o un recién llegado con ganas de aportar, tu participacion es clave para
mantener viva la esencia del club.

Junto con este Boletin, se adjunta el Acta de la Asamblea General Anual que se celebrd
el dia 01 de febrero, en ella se hace un repaso detallado y sincero de la situacion actual, como
podéis comprobar tenemos por delante las actividades que el Club viene desarrollando de
manera habitual. Estamos en una situacion coyuntural que esperamos poder resolver de la
manera mas beneficiosa para nuestra entidad (sin tomar decisiones precipitadas).

La Junta Directiva sigue reuniéndose de manera habitual y desde este editorial hacemos
una llamada para dar un paso adelante y formar parte activa del C.C. EBRO.

Se puede colaborar de muy distintas formas, ayudando en la planificacion y logistica de
nuestras rutas, campeonatos, excursiones y eventos varios.

En la comunicacion y redes sociales, corpantiendo y difundiendo nuestras actividades y
experiencias contribuyendo de esta manera a publicitar y fortalecer nuestra comunidad.

Aportando propuestas, queremos escuchar todas las ideas que tengas para mejorar el
Club, tu opinién es fundamental.

Cada pequeia contribucion ayuda a que el club siga funcionando y creciendo, no
importa cuanto tiempo puedas dedicar, lo importante es sumar.

:Animate, involiucrate y haz que el C.C.EBRO siga avanzando con mas fuerza que nunca!

La Junta Directiva
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CALENDARIO BTT

(Todas las salidas desde el Parque J.A. Labordeta, salvo acuerdos puntuales)

FECHA DESTINO HORA|  PARTIDA DE:
01 marzo Dorleta 8:30 | Parque J.A.Labordeta
08 marzo Villamayor — Casino - Alfranca 8:30 | Parque J.A.Labordeta
15 marzo Las Planas por Vallobera 8:30 | Parque J.A.Labordeta
22 marzo Almuerzo Primavera 8:30 | Gasol. Valdespartera
29 marzo Vedado de Penaflor por la Sabina 8:30 | Parque J.A.Labordeta
05 abril Pinseque por desembocadura del Jalon 8:30 | Parque J.A.Labordeta
12 abril La Muela por Mozota 8:30 | Parque J.A.Labordeta
19 abril Libre disposicion 8:30 | Parque J.A.Labordeta
26 abril Pantano de Mezalocha 8:30 | Parque J.A.Labordeta
03 mayo Encinacorba 8:00 | Gasol. Valdespartera
CALENDARIO CARRETERA
N° | FECHA DESTINO HORA PARTIDA DE:
1 02 marzo El Temple 9:00 Rotonda Orly
Esp. | 05 marzo| Ermita Magallon (Lecifiena) Villamayor | 9:00 Grande Covian
2 09 marzo La Muela vuelta por Muel 9:00 Gas. Los Enlaces
3 l6marzo | Gurrea de Gallego (desvio carcel) | 9:00 Rotonda Orly
4 23 marzo La Puebla de Alborton 9:00 Principe Felipe
5 30 marzo Alto de Alcubierre 9:00 Grande Covian
6 06 abril Carifiena 8:30 Valdespartera
7 13 abril Monegrillo 8:30 Grande Covian
Esp. 17 abril San Jorge 8:30 Rotonda Orly
Esp. | 18 abril |Virgen de las Lagunas por Alfamén| 8:30 Valdespartera
8 20abril | Pina x Mediana, vuelta x Osera 8:30 Principe Felipe
Esp. 23 abril Castejon de Valdejasa 8:30 Rotonda Orly
9 27 abril Fuendetodos 8:30 Valdespartera
Esp. | 01 mayo Monegrada Grande Covian

Os recordamos que en marzo, dan comienzo los Campeonatos de Excursionismo tanto
en BTT, como en Carretera, la puntuacion se establece en los articulos 13 y 15 de los

respectivos Reglamentos.
Por niimero de participaciones completas, es decir un punto por cada una de ellas.

Para que una participacion sea completa los participantes deben haberla realizado
enteramente en bicicleta, tanto a la ida como a la vuelta, salvo por motivos de causa mayor,

accidente o averia.

Asimismo deberan portar los colores del Club Ciclista Ebro, en maillot o culotte para

que sea valida.

Los encargados de anotar las participaciones son César Gémez en BTT y Milagros

Colera en Carretera.




ENFERMERIA

Hay que lamentar la dura caida sufrida el dia 11 de febrero de nuestro socio Manuel
Sampietro, le deseamos una recuperacion lo mas répida posible y que pronto esté¢ dandole a
los pedales.

NECROLOGICAS

Lamentamos el fallecimiento del padre de Carlos Borbon y la madre de José Antonio
Pellicer.

Desde aqui queremos trasladarles nuestro mas sentido pésame a ellos como también a
sus familiares y amigos.

NOTIFICACIONES SECRETARIA

.- Nuevos Socios

Miguel Angel Arpal Pérez
Santiago Camacho Barra
Sergio Cobos Lana

Carlos Clavero Navarro
Fernando Hernandez Sanz
Jesus Oscar Castellano

.- Equipacion.

Se esta a la espera de ver el resultado de la encuesta que se realizo, para ver cuando se
lanza el proximo pedido de ropa. Se comunicaré por los medios habituales.

.- Galeria fotografica.

En la pagina Web del Club, estan disponibles todas las fotos de las salidas tanto de btt
como de carretera.

.- Cuota anual.

Se va a proceder a pasar el recibo bancario de la cuota anual de 2025, si habéis tenido
algin cambio en la domiciliacion bancaria, comunicarlo para evitar gastos en la devolucion

MISCELANEA

.- Salidas desde el punto de reunion.

Como bien sabéis, en nuestras salidas desde Zaragoza nos encontramos casi siempre
con semaforos intermedios, rotondas, o circunstancias varias, que provocan cortes en el grupo.

Esto hace que algunos compafiero/as se puedan quedar descolgados desde el inicio,
dificultando la organizacion y la seguridad de la salida.

Para evitarlo, os pedimos estar atentos a lo que sucede por detras y que, durante los
primeros 10 - 15 km, mantengamos una velocidad moderada que permita que el grupo se
pueda reagrupar y ruede compacto.

Una vez superada esa distancia, cada uno podra rodar al ritmo que quiera (o pueda).

Si todos ponemos de nuestra parte, nuestras salidas serdn mas organizadas y seguras
evitando el rosario de corredores y los consiguientes “arreones” de principio de ruta.



Coche de apovo

Companeros/as, la seguridad en las salidas del grupo dependen de todos. El coche de
apoyo deberia ser un elemento clave en nuestras salidas, y para que siempre tengamos
asistencia, os animamos a que cada socio lo ponga al menos una vez por temporada.

s Por qué es tan importante?

Averias mecanicas: Un pinchazo inoportuno o una rotura pueden dejarte fuera, pero con
apoyo, el grupo sigue sin problema.

Caidas o malestar: Si te mareas, te dan calambres o sufres una pequena caida, el coche es
tu salvacion.

Primeros auxilios: En caso de pequefias lesiones o caidas, contar con asistencia inmediata
puede marcar la diferencia.

Sefializacion y visibilidad: Disponemos del cartel homologado y rotativo para aumentar
la seguridad en carretera (dias de niebla, lluvia, oscuros, etc,)

Transporte de ropa, repuestos, etc.: Para cuando empieza fresco y luego calienta, o si
necesitas agua extra, tfno., camara fotos, etc.

Dias en los que no puedes rodar: Si tienes una lesion, un catarro, vienes de una salida
dura o simplemente te toca descansar.

.Esa etapa que no soportas? Si hay una ruta que no te gusta por el recorrido, la dureza o
cualquier otra razon, es el dia perfecto para poner el coche.

El Club pone a tu disposicion

v Cartel homologado y rotativo para mayor seguridad.

v Bolsa de herramientas para pequefas reparaciones.

v Botiquin de primeros auxilios por si surge cualquier imprevisto.
Solo tienes que pasarte a recogerlos antes de la salida.

Recuperemos una tradicion que nunca debimos perder

Antes de la pandemia, colaborar con el coche de apoyo era una costumbre habitual,
volvamos a hacerlo por la seguridad y el compafierismo de todos.

Solo es un dia, pero marca la diferencia para todo el grupo. jTu ayuda hace que el Club
funcione mejor y con mas seguridad!

+(Gracias por tu compromiso!
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